　全塾マスターズスキー練習会予定

２００７年３月９日　(金)

練習コース；　レーシングキャンプ野辺山　レッドコース（午前、午後）

練習種目　；　GS　ポールトレーニング
受　付　　；　AM　８：３０～９：００

受付方法　；　リフト券を各自購入して頂き、隣の練習ゼッケンカウンターでベラークゼッケン（青）を受けとってください、
午前トレーニング；　９：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　トレーニングコース：A　（セット開始９：００）

　　　　　　　　　　トレーニングコース：B　 (セット開始９：３０)

―――――――　　昼　食　　（休　憩）　――――――――――

午後トレーニング；　１３：１５～１５：１５
　　　　　　　　　　トレーニングコース：A　（セット開始１３：００）

　　　　　　　　　　トレーニングコース：B　 (セット開始１３：３０)

　　

（午後：雪質が良好であれば、Aコースでタイム計測）
　　

ビデオミーティング；　１６：００　場所；グレースホテルミーティング室
尚、大会前日を考慮して、練習量は少な目にします。
トレーニング内容は技術テーマを絞って計画しております、

今回は特に大会本番コースの攻め方（⇒添付書類；緩斜面のライン取り）に練習テーマを絞ります。

以上、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ベラークインターナショナル（株）

　

